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Mini-Lesekurs im Podcast

Episode #3: Warum und wie ich Sachblticher lese

Episode #18: 5 Tipps, um mehr zu lesen

Episode #57: 8 simple Tipps, um mehr zu lesen

Episode #69: Wie du erstklassige Blicher findest & effektiver liest
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Die zwei Entwicklungsphasen des Lesens

e Phasel:
o Lesegewohnheit entwickeln.
o ,Read what you love, until you love to read.’
o Quantitat ist wichtig.
e Phase2:
o Lesequalitat steigern.
o  Gute Blicher wahlen (Opportunitdtskosten: Du kannst nicht jedes Buch lesen).

o Effektiver lesen —> Verstandnis: Es geht darum etwas zu lernen.
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Ubersicht: Lesen fiir Fortgeschrittene

1

Vor dem Lesen

2 K

Waihrend des Lesens Nach dem Lesen

1. Buchspeicher
(Anti Bibliothek)

2. Buchauswahl
(JIT vs. JIC)

3. Erster Uberblick
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N o v ok

Aktives Lesen 8. Empfehlung
Feynman Technik 9. Re-Reading
Indexierung

Gezielte Pausen
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1. Fille deinen Buchspeicher

e Legedireine Buchliste an. .
I. Start Here: The Best Books of All-Time

O Z. B . bei m i r GOOd rea d s Looking for more good books to read? Click the links below to jump to a specific
category.
o Gedanke der Anti-Bibliothek von Nassim Taleb 1. 10 Best Nonfiction Books
2. 10 Best Fiction Books
[ Wie ﬁ n d e ic h gu te B U C h e r? 3. 10 Books with the Most Page-For-Page Wisdom

4. 25 Best-Selling Books of All-Time

5. 100+ Book Summaries

o Unter www.schmaddebeck.de/buecher

o  Empfehlungen von guten Autoren & spannenden Ui R ikicerilistion Reeks
Pe rSé n | ich keite n These are the best nonfiction books to read, listed by category.
1. Best Art and Creativity Books
@) LiSte n bei GOOd rea d S 2. Best Biographies and Memoirs
(@) Am azon- Em pfe h | ungen Beispiel: James Clear (https://ijamesclear.com/best-books)
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2. Wahle das richtige Buch aus

e Zwei Herangehensweisen an die Buchauswahl:
o Just-In-Time vs. Just-In-Case Reading

e Grundsatz: Lass dich von deiner Neugier leiten.

TIM SCHMADDEBECK UBERFLIEGER PODCAST



3. Mache dir einen ersten Uberblick

Bevor du mit dem Lesen beginnst investiere 20 bis 30 Minuten.
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Worum geht es im Buch? Was sind Kerngedanken?
Was ist die Struktur des Buches?

Was an dem Buch interessiert dich am meisten?
Google nach dem Autor/in.

Schaue in interessante Kapitel rein.

Sieh dir Videos und/oder Zusammenfassungen zu dem Buch oder Thema des Buches an.
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4. Setze dich aktiv mit dem Text auseinander

Dein Buch ist ein lebendes Dokument!

1. Markiere und schreibe im Buch.

o Unterstreichen, Markieren, Senkrecht Strich am Rand, Post-Its, Kleine Notizen
machen, Worte umkreisen, Ausrufezeichen / Sterne

o Esgibt keine einheitliche Methode zum Note-Taking
2. Flhre einen ,mentalen Dialog“ mit dem Autor/in.
o Die meisten sind damit beschaftigt sich an die Inhalte zu erinnern.

o Lies nicht nur passiv, sondern entwickle eine Skepsis und widersprich gedanklich,
wenn du etwas anders siehst.

o  Wichtig: Nur weil jemand ein Buch schreibt, hat er nicht mit allem recht bzw. musst
du nicht bei allem zustimmen (Gute Autoren bzw. Geschichten sind liberzeugend).
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4. Setze dich aktiv mit dem Text auseinander (Beispiele)
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I went to Paris to interview Beckham. He was
s Saint-Germain and living in the Hotel Le
istol, near the Champs»Elysées. “When people talk abollxt my free
icks they focus on the goals, he said. ‘But when I think about |
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kicks I think about a
Igotit right! ’
Beckham, relaxing in a beige beanie, ripped jeans and a white ’
T-shirt, sustained this work ethic thxjf)l{ghoutlvl}is career. As England L

captain he was well known for staying behind after practice to work |

o hours at the Paris Saint-Germain training ground to work on his |
echnique and accuracy. 2
 He was still working out how to improve, learning from his mis-
takes, into the twilight of his career. ‘You have to keep pushing
yourself, if you want to improve ... Without that journey I would

never have succeeded. 2

It is striking how often successful people have a counter-intuitive
perspective on failure. They strive to succeed, lilgé‘e;fé}ioﬁg else, but
they are intimately aware of how indispensable failure is to the over-

all process. And they embrace, rather than shy away from, this part
of the journey.

* ;:/Iichael Jordan, the basketball great, is a case in point. In a famous
ke commercial, he said: ‘I've missed more than nine thousand
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on his free kicks. The day before my visit he had remained an extra  #
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shots. I've lost almost three hundred games. Twenty-six times I’;Ie
been trusted to take the game-winning shot and missed:

For many the ad was perplexing. Why boast about your mistakes?
But to Jordan it made perfect sense. ‘Mental toughness and heart are
a lot stronger than some of the physical advantages you might have;
he said. ‘Tve always said that and I've always believed that!

James Dyson embodies this perspective, too. He was once called
‘an evangelist for failure, “The most important quality 1 look for in
people coming to Dyson is the willingness to WMI love
that spirit, all too rare in the world today; he says.

In the previous section we looked at how blame can undermine
openness and learning, and how to address it. But in Part 2, we noted
that there is a different and altogether more subtle barrier to mean-
ingful evolution: the internal fear of failure. This is the threat to ego;
the damage to our self-esteem; the fact that many m&:‘;ﬁt
our mistakes even to ourselves — and often give up as soon as we hit
difficulties. ;

In this section we are going to look at how to overcome both ten-
dencies which undermine learning in so many ways. We will examine
why some people and organisations are able to look failure squarely
in the face; how they learn from mistakes rather than spinning them;
how they avoid the instinct to blame. We will also look at how they
sustain their motivation through multiple set-backs and challenges
rather than fizzling out.

In short: if learning from failure is vital to success, how do we

overcome both the internal as well as the external barriers that pre-
vent this from happening?‘ L\ .
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5. Nutze die Feynman-Technik (Technik zum Self-Teaching)

Die Feynman-Technik ist eine machtige Methode, um Wissen zu
festigen.

Wie funktionierts?
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Verwende eine DIN A4-Seite (das sog. “Feynman-Sheet”)

Fasse das, was du gelesen hast in deinen Worten
handschriftlich zusammen.

Das Format ist zweitrangig. Stichworte, Satze, Zeichnungen -
alles ist erlaubt.

Halte dich kurz und sei prazise.

Erklare es so einfach wie moglich (Prinzip ELI5: Explain it like
I’'m 5).

Bei Wissensliicken noch einmal nachlesen und erganzen.

Mw‘r.f,,: l /V-‘- ?roiz"f_‘imhﬁh‘:rwcmd (Tq’:)
« Irojedlisie +alile Aedkoriemtewie
Y Pontate,

7
¢ Tacchko

/"‘774, fovhive

1) S Do henit
| - Malemolr | SIS
el tbidan

Adlage Rital

Chaos — Oﬂi‘wz
. )
it

s
(‘;[m'm 1) Hy

*Space. fp think
v gl W (Sa’je .ﬂi&r‘fe,k)

0. g hed. obe. (GTD)
[T O

N fr
Sedy) Movese f _ i,gjm;.. g
Imphie vttt
Lo da's
l L (een /Geamhinl
Covbimk 5

Beispiel: “Wie ich die Dinge geregelt kriege” - David Allen
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6.Lege einen Index an

Index = ,Landkarte der Kernideen des Buches*
Warum?

e Ubersicht festigt dein Verstandnis und fordert die
Makroperspektive zum Buch.

e EinIndexist sehr hilfreich beim spateren ansehen des
Buches.

Wie?

e Nutze eine der ersten (leeren) Seite des Buches flir
den Index.

e Wennduvon einer Kernidee liest, notiere ein
Keyword (oder kleinen Reminder-Satz) inkl. der
Seitennummer in deinem Index.
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PART 1: The Idea

Chapter 1: Deep Work Is Valuable
Chapter 2: Deep Work Is Rare
Chapter 3: Deep Work Is Meaningful

PART 2: The Rules
» Desien Your &
Rule #1: Work Deeply i L‘(; : 4
Rule #2: Embrace Boredom [ jaric Adi47Y
Rule #3: Quit Social Media =+ ;',' £ dasha
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Beispiel: “Deep Work” - Cal Newport
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7.Mache gezielte Pausen beim Lesen

TIM SCHMADDEBECK

Speedreading und kurze Buchzusammenfassungen sind nicht zielfihrend.

Sich Gber einen langeren Zeitraum mit einem Thema zu befassen ist hilfreich fir ein tieferes
Verstandnis (= deine “mentale Landkarte” zu dem Thema waéchst).

Dein Unterbewusstsein ist aktiv auch wenn du nicht aktiv liest.
Man verknUpft neue Ideen und reflektiert seine Umgebung wahrend einer Lesepause.

Aus dem Grund kann es sinnvoll sein sich Zeit zu lassen und nicht so schnell wie moglich mit
dem Buch fertig zu werden. (Qualitat > Quantitat.)
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8. Empfehle gute Blicher weiter

e Hatdas Buch (oder Teile des Buches) Mehrwert fiir Personen aus deinem Umkreis bzw.
Netzwerk?

e Bicher zu empfehlen oder zu verschenken ist ein hervorragendes Mittel zur
Wertschatzung und Sichtbarkeit. (Wenn du ein Buch verschenkst: Widmung nicht
vergessen!)
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9. Re-Reading: Lies Blicher oder Abschnitte erneut

e Wenndu ein Buch ein zweites Mal liest wirst du merken:
o Esistwieeinneues Buch.
o Alswarst du beim ersten mal nicht aufmerksam gewesen.
o Der Text war beim ersten mal anders.
e Woranliegt das?
o Nicht der Text hat sich verandert, sondern du!
e Ichschaue mir regelmaf3ig noch einmal Blicher an, die ich bereits gelesen habe
o Notizen ansehen

o Einzelne Kapitel lesen
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Welches ist dein nachstes Buch?
Jetzt Buchempfehlungen ansehen: HIER KLICKEN

[ THINKING, FAST o SLOW

Uber 25 Mio verkaufte Exemplare i 0 TARTEL.
DER EBEN KAHNEMAN
‘H’qu%'lftl\lltl E‘ﬁ%,
D*::‘::::n?f::s%,r:::;:::zie;:rgf“' SCHNELLES
NEH DENKEN,
WARUM EGOISTEN NICHT IMMER LA N G S A M E S Eﬁu‘ EOYLATGISOI:NElmmﬁ(NE
e e DENKEN SHARD BOYATZIS CANIE MCk
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dw Dale Carnegie
JOHN STRELECKY

The Big Five for Life WIE MAN >
Was wirklich zihlt im Leben
> % F R E U N D E ARNOTB BIO[\']\JSY Charles Duhigg
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/ Robbins (*=%
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Warum wir tun,
was wir tun

Vorwort
von Jim Collins

Die Kunst, beliebt und einflussreich zu werden

Power
Prinzip
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https://www.schmaddebeck.de/buecher

“Ich entwickle die Geschiftsfiihrer der Zukunft”
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Tim Schmaddebeck

Auf Linkedln ansehen

Mentor & Business Coach fiir
ambitionierte Ingenieure

Tagliche Beitrage auf LinkedIn mit
Uber 14.000 Followern

Gestalter des Uberflieger Podcasts -
#1 Podcast flir ambitionierte Ingenieure

Zusammenarbeit mit Ingenieuren aus folgenden Unternehmen:

% Lufthansa (A) DAIMLER SICK

Technik Sensor Intelligence.
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